
PLANO DE ENSINO (1/2020) 

Disciplina: Envelhecimento e saúde/Código da 
disciplina: 394815 

 

Professores Responsáveis 

Eliana Fortes Gris 

Margo karnikowski 

 

Horário – Aula Teórica 

Terça das 14 as 18h 

Horário – Aula Prática 

Terça das 14 as 18h 

 

Ementa 

 

Aborda o processo de envelhecimento humano em uma  

perspectiva multidimensional enfocando os diferentes 

 determinantes da saúde e o impacto deste processo na  

qualidade de vida e funcionalidade, assim como as abordagens 

interdisciplinares de atendimento ao idoso.  
 

 

Conteúdo Programático 

1 – Transição demográfica e epidemiológica  

2 – Aspectos biológicos do envelhecimento  

3 – Principais patologias que acometem a pessoa idosa e as 

Síndromes Geriátricas  

4 – Funcionalidade e envelhecimento  

5 – Avaliação multidimensional do idoso  

6 – Abordagem interdisciplinar do atendimento ao idoso. 

 

Orientações Gerais 

1. A disciplina será realizada no âmbito do programa Uniser, na unidade 

de Ceilândia (fora do campus Ceilândia),  

2. Os conteúdos na disciplina serão desenvolvidos em aulas teóricas e 

práticas, 

3. A frequência do aluno será registrada com uma tolerância máxima de 

15 minutos do início da aula. 

4. Poderão ocorrer mudanças de horários e/ou conteúdos programados 

no cronograma de acordo com a necessidade dos professores. 

 

Aproveitamento na disciplina 

O aproveitamento na disciplina será avaliado por meio do 

desenvolvimento das atividades propostas.  

 

Metodologia de ensino  

Serão realizadas aulas teóricas, bem como práticas com metodologias 

ativas de ensino.  

 

 

 

Bibliografia  



 

 


