== Universidade de Brasilia/Faculdade de Ceilandia

Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias e Tecnologias em Saude

PLANO DE ENSINO (2/ 2017)

Disciplina: Envelhecimento e Saude
Cadigo da disciplina: 394815

Professores responsaveis:
Dayani Galato

Horaria — Aula Tedrica

Segunda-feira das 14:00 as 18:00

Horaria — Aula Pratica

Segunda-feira das 14:00 as 18:00

Ementa

Geral

Desenvolver habilidades relacionadas ao envelhecimento humano envolvendo
educacéo e tecnologias sociais em uma abordagem multi/interdisiciplinaridade das
acdes em saude.

Especificos

- Estimular entre os participantes, professores e idosos a discussdo sobre os temas
abordados na disciplina;

- Desenvolver nos participantes habilidades para trabalhar e vivenciar a velhice de
modo a participar ativamente de experiéncia educacional junto aos idosos da
Universidade da Maturidade de forma a alcangar os objetivos planejados.

Aborda o processo do envelhecimento humano em uma perspectiva multidimensional
enfocando os diferentes determinantes da saude e o impacto deste processo na qualidade
de vida e funcionalidade, assim como as abordagens interdisciplinares do atendimento ao
idoso

OrientagOes Gerais

Conteuido Programatico

| — Transi¢cdo demografica e epidemiolégica

Il — Educacao gerontolégica e intergeracionalidade

Il - Aspectos biopsico e sociais do envelhecimento

IV — Funcionalidade e envelhecimento

V — Abordagem interdisciplinar para o cuidado ao idoso

VI- Vivenciando a velhice

1. Os conteudos na disciplina serdo desenvolvidos em aulas tedricas na construgao
de seminarios e posterior apresentagao com a participagao de idosos

2. Afrequéncia do aluno sera registrada com uma tolerancia maxima de 15 minutos
do inicio da aula.

3. Poderéao ocorrer mudangas de horarios e/ou contetudos programados no
cronograma de acordo com a necessidade dos professores.

4. A apresentacédo do seminario da disciplina é critério para aprovagao.

Aproveitamento na disciplina

Objetivos, Habilidades e Competéncias

O aproveitamento na disciplina sera computado através da participacdo dos alunos
nas aulas expositivas (20%), na realizacdo de discussées em grupo ( 30%) e na
construgéo do seminario (15%) e na sua apresentacao (35%).

Metodologia de ensino
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Serd adotado aula expositiva dialogada, discussdo de textos, construgdo e
apresentagao de seminarios aos professores com a participacdo de idosos para o
desenvolvimento dos conteudos.

Bibliografia Basica: (minimo 2)
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Papaléo Netto, M. Tratado de Gerontologia. Atheneu, 22 edigédo, 2007

Bibliografia Complementar: (minimo 2)

MERHY, E. E. Saude: a cartografia do trabalho vivo. Sdo Paulo: Hucitec, 2002.
Freitas, E.V.; Py, L.; Cangado, F.A.X.; Doll, J.; Gorzoni, M.L. Tratado de Geriatria e
Gerontologia. Guanabara Koogan, 22 edig¢do, 2006.

CAMARANO, A. A. (org.) Muito além dos 60: Os novos idosos brasileiros, Instituto de
pesquisa Econémica Aplicada — IPEA, Rio de Janeiro, 1999.

LEBRAO, M.L. & DUARTE, Y. A. SABE — Saude, Bem-estar e Envelhecimento — O Projeto
Sabe no Municipio de Sdo Paulo: uma abordagem inicial — Organizacdo PanAmericana
de Saude (OPAS), Brasilia, 2003. (www.opas.org.br)



