FLUXOGRAMA DE AJUSTE DA VENTILACAO MECANICA NA SINDROME DO
DESCONFORTO RESPIRATORIO AGUDO (SDRA) EM PACIENTES
COM SUSPEITA OU CONFIRMAGCAO DA COVID-19

GT Fisioterapia nas agbes de
enfrentamento ao COVID-19

Diagnéstico Clinico de SDRA Preparar para avaliar o paciente

Manter Escolher modo ventilatorio

Y

Colocar EPIs
Higienizar as maos
Capote ou avental
Madscara N95
Oculos de protecdo ou protetor facial
Gorro
Um par de luvas

v

Pressdo de platd < 30cmH,0 Pressao Controlada (PCV)

v

*Como calcular o peso estimado baseado na altura
Homens: 50 + 0,91 x (altura em cm - 152,4)
Mulheres: 45,5 + 0,91 x (altura em cm - 152,4) ¢

----- Ajustar VC - 6ml/kg de peso predito

*Ajustar PEEP e FiO, por meio da

Iniciar ventilagdo protetora

“Tabela PEEP BAIXA”

v

*Manter Driving Pressure
_____ <15 cmH,0
(AP acima da PEEP)

*Como calcular Driving Pressure
AP = Pplato - PEEP

Manter : ¢
ETCO; entre 30 e 45 e/ou PaCO, entre 35 e 50 mmHg ~ {---- Ajustar FR 20 a 35 irpm
pH >7.20 i

Solicitar gasometria apos 1 hora

PaOleiOZ > 250

e
> Sp0, 90-95%
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Iniciar com FiO; 0.6 e PEEP 10 cmH,0
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Reavaliar em
até 2/2 horas

Aumentar a PEEP progressivamente
Por meio da “Tabela PEEP BAIXA”

A

*Tabela

PEEP BAIXA

(ARDSnhet 2)
FiO, PEEP cmH,0
0.3 5
0.4 5
0.4 8
0.5 8
0.5 10
0.6 10
0.7 10
0.7 12
0.7 14
0.8 14
0.9 14
0.9 16
0.9 18
1.0 18-24

Pa0,/Fi0, > 150
e

> Sp0, 90-93%
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Manter na VM
Reduzir a PEEP progressivamente
Por meio da “Tabela PEEP BAIXA”
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Sim

Sp0, 90% a 93%

Indicar manobra
de posi¢ao Prona
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