FLUXOGRAMA DE DESMAME DA VENTILACAO MECANICA NA
COVID-19

Colocar EPIs

* Higienizar as maos

e Capote ou avental

* Mascara N95

»  Oculos de protecdo ou protetor facial
* Gorro

*  Um par de luvas

GT Fisioterapia nas agbes de
enfrentamento ao COVID-19

Discutir com a equipe o despertar diario

Critérios para iniciar o processo de desmame da ventilagdo mecanica:

. Estabilidade clinica e hemodinamica sem dependéncia de drogas
vasopressoras

. Paciente desperto, atendendo aos comandos, sem sedacao ou
RASS=0.

. Sem hipersecrecdo (< 3 aspiragdes nas ultimas 8 horas)

. Presenca de reflexo da tosse

. Hemoglobina > 8-10 g/dlI

Apresenta
contraindicacdao
para desmame?

*  Oxigenagdo (PaO,/FiO, > 200 mmHg ou SpO, > 91% com FiO, < 0,4)
. Temperatura corporal < 38 °C

*  Auséncia de acidose (pH entre 7,35 e 7,45)

*  Auséncia de disturbios eletroliticos

*  Adequado balango hidrico

Reavaliar 24 horas
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Iniciar sequéncia de desmame

v

Posicionar em semirecumbente > 45 graus

v

Reduzir progressivamente a Ventilagdo com
Pressao de Suporte (PSV)
2 cmH,0 a cada 30 minutos

v

Realizar o teste de respiragao espontanea (TRE)
por 30 minutos em PSV 8 cmH,0
com PEEP 5 cmH,0
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Auséncia de
desconforto
respiratdrio?

Avaliar se Sp0O,> 91%
com FIO, <40 %

*0 indice de

Respiragao
Rapidae = = _gmm
Superficial esta <

*FR/VC em litros <105
(PSV = 8 cmH20,)*

105 rpm/L min?
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