FLUXOGRAMA DE ASPIRAGAO TRAQUEAL EM SISTEMA
FECHADO CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO - COVID-19

Colocar EPIs

¢ Lavar as maos
* Gorro

e Mascara N95

* Um par de luvas
¢ Capote impermeavel
»  Oculos de protegdo ou protetor facial

Critérios para indicagdo de aspiragdo traqueal:

. Ausculta pulmonar — Presenca de roncos

. Analise gréfica da mecanica respiratdria (tragado serrilhado)

. Redugdo da complacéncia pulmonar e/ou aumento da
resisténcia das vias aéreas

. Presenca de secregdo visivel no tubo endotraqueal

. Piora da oxigenagao, redugao da SpO,

. Piora da ventilagdo (redugdo do volume corrente)

Monitorizagdao do paciente antes e apds aspira¢ao traqueal*:
* Padrdo respiratorio

* Saturagdo periférica de Oxigénio (SpO>) e cianose

* Frequéncia respiratoria

* Parametros hemodinamicos

* Ausculta pulmonar

* Grafico da mecanica ventilatdria (tragado serrilhado?)

Avaliar sinais de presenga
de secregdo traqueal

Apresenta

GT Fisioterapia nas agbes de
enfrentamento ao COVID-19

B unB | HUB

Preparar o procedimento de aspiragao

Verificar se as conexdes tubo/sistema de
aspiracao estdao bem conectados

v

Ofertar FiO, a 100% de 30 a 60 segundos

v

Conferir se a pressao do aspirador esta
entre 80 a 120 mmHg

v

indicacdao
para Nao aspirar

aspiracao
traqueal?

Monitorizar o
paciente*

Materiais para realizacdo de aspiragdo traqueal (sistema
fechado):

* Luva de procedimento,

e Soro fisiolégico em seringa 10 ml

Separar os materiais
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Suspender a dieta

Posicionar o paciente com cabeceira
elevada a 30° a 45°

Realizar o procedimento de aspiragao

Introduzir lentamente a sonda pelo tudo
orotraqueal até dois numeros a mais que a
marcado na comissura labial do tubo orotraqueal

v

Apertar a vélvula do sistema de aspiracdo
fechado

v

Quando apresentar resisténcia e/ou ndo
progredir a sonda, parar a aspiracao, liberar a
vélvula de aspiragao e tracionar a sonda
retornando a posicdo inicial

v v
Explicar o procedimento ao paciente Monitorizar o paciente*
v v

Aspirar 10 ml de soro fisiolégico em uma
seringa

v

Conectar a ponta do sistema de aspiracao
fechado ao latex de aspiracdo

v

Abrir a valvula e o sistema de aspiragdo e

Conectar a seringa para lavagem da sonda do
sistema com solugdo fisioldgica a 0,9%

v

Desconectar a seringa e ocluir a via da instilagcdo

v

Travar a valvula de seguranca do sistema de
aspiracdo fechado

testar v
v Organizar o leito do paciente
Desligar o alarme do ventilador v
mecanico, temporariamente Reiniciar o alarme do ventilador

Reiniciar a dieta

Endotracheal Suctioning of Mechanically Ventilated Patients With * Tempo de aspiracao ndo superior a 15 segundos

Artificial Airways 2010. Respir Care. 2010;55(6):758-764 Link

» Evitar a instilacdo de solugdo salina no tubo traqueal

Manter a monitorizagao
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