Como reutilizar mascaras N95: N universidade de Brasilia

O.I o Amdscara sé deve ser usada ou reutilizada por um 0 3 Para minimizar a contaminagdo da mdscara N95,
Unico usudrio. ® o profissional de saivide pode utilizar um protetor
Use um par de luvas limpas ao vestir uma mdscara facial, pois este equipamento protegerd a mdscara.
N95. Ao colocar, ajuste bem ao seu rosto, para garantir A ANVISA sugere néo usar mdscara cirirgica
que estd confortdvel e bem selada ao seu rosto. Faga sobreposta a mdscara N95, porém consulte o setor de
sempre a checagem de passagem de ar com suas maos. controle de infecgdo hospitalar de sua intituicdo.
| Os profissionais devem utilizar Sdo considerados geradores de aerossdis os seguintes
g, = mdscara N95, PFF2 ou equivalente juntamente ~ Procedimentos: indugdo de tosse, intubagdo traqueal,
\ ( com avental e gorro, durante a realizagdo de aspiragdo traqueal, ventilacdo ndo invasiva, ressuscitacio

cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubagdo,

procedimentos geradores de aerossois. AT :
indugdo de escarro, coletas de amostras nasotraqueais).

A indicagdo € que a utilizagdo dos EPIs siga a
D) seguinte ordem:
(\ 1- Avental ou capote O 4 .

2 - Mdscara N95 (N99, N100, PFF2 ou PFF3)

3 - Oculos ou protetor facial Realize a hlg iene das maos
— K& s di 1 1 _\\
- Gorro ou touca (procedimentos com com a gua e sa bao Ol COMm \\
aerossdis) . /
5 - Luvas Atengdo ao retirar e colocar os um des an etante 10 ara as << / Y,
’ ] 1 q0! ~ \ / ! (
EPI's para evitar contaminagao! maos d b ase d e Cll CO Ol 70%

antes e depois de tocar na

02 . mdscara.

A mdscara ndo deve ser
removida, ajustada ou tocada
durante as atividades de

atendimento ao paciente.

E importante lembrar que a populagdo use mdscaras caseiras ao sair
° de casa, para que ndo faltem mdscaras aos profissionais da satide.

Guarde a mdscara em um recipiente limpo e respirdvel,
como um envelope de papel ou folha de papel
(instrugoes abaixo). Os recipientes de armazenamento
devem ser descartados ou limpos regularmente.
Etiquete os recipientes usados para armazenar as
mdscaras com o nome do usudrio. Ao realizar o reuso,
use sempre luvas ndo estéreis para ajustar e verificar o
selamento no rosto.

)= 3-0 |

Para remover a mdscara usea |
técnica apropriada (ou seja, ndo
toque na frente da mdscara, que
pode estar contaminada, mas
remova sempre pelas tiras laterais).

Inspecione a mdscara N95 a cada uso para
avaliar se sua integridade foi comprometida.
Descarte a N95 nos seguintes casos: se a integridade
foi comprometida, se houve contato com sangue,

Dobre a folha Dobre a folha ao Recorte a
~ - Pegue uma a0 meio, meio novamente, regiio em Abra a folha e note
secregdo ou outros fluidos ou se houve contato com folla de papel. Farastony. que ela estari com
. ~ @ @ folha. um furo central,
paczentes com ]m’ecaugao de contato. @ @
Para mais informacaes acesse o link da ANVISA: https://youtu.be/G_tU7nvD5BI 4@
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a0 meio novamente, @
pelas alcas, insira as alcas na
SO P Cumtvey abertura feita na folha.

+E importante isolar as alcas para
que elas nio se contaminem para
o proximo uso.
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